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A témavilasztds hdtterében hizédé szubjektiv
és objektiv tényezdk

Habilitdcids értekezésem témavélasztdsdnak hdc-
terében hdrom {4 tényez8 huzédik: egyrészt évtize-
deket toltottem el a versenysportban, mint spor-
told, késébb, mint edzd, illetve jétékvezetd, majd
visszavonulva lelkes szabadidd-sportolévd véltam,
és mindekozben nemcsak az otthoni fotelbdl, de a
stadionokban, sportcsarnokokban is rendszeresen
szurkoltam a magyar sportoldk sikereiért. Civil
szakmdm is a sporthoz kotott, hiszen testneveld-
ként 4ltaldnos iskoldban, majd a Semmelweis Or-
vostudomdnyi egyetemen igyekeztem rendszeres
testmozgdsra 6sztonozni a kiilonbozé életkord fi-
atalokat. Remek tapasztalds volt ,beliilr8l” ldtni és
megélni a sportot, s mindez jé alapot jelentett ah-
hoz, hogy 2002-t8l, mint frissen diplomdzott szo-
ciolégus a tdrsadalomtudds szemével — immadron
Skiviilrdl” — vizsgdlhassam azokat a jelenségeket
és problémdkat, amelyek az élet egyéb teriileteihez
hasonléan a sportban is fellelheték. Ugyanakkor a
szakmai korokben szomortan tapasztaltam, hogy
a sport és a tarsadalom kapcsolatdt elemzd sport-
szocioldgia elismertsége alacsony, koszonhetSen
annak, hogy az egyébként sportnemzetként aposzt-
rofdlt Magyarorszdgon a tdrsadalomtudomdnyok
a sportot nem tekintik igazdn komoly vizsgilati
terepnek.

2001-ben kezdtem oktatni a Testnevelési Egye-
tem Tirsadalomtudomdnyi Tanszékén, koszon-
hetden Foldesiné dr. Szabé Gyongyi professzor-
asszonynak, aki fontosnak tartotta, hogy olyan
kollégdt vegyen maga mellé, aki nemcsak bolcsész
alapdiplomadval rendelkezik, de maga is a sportbél
vildgdbdl jon. A szociolégia mellett sportszocio-
16gidt, majd egészségszocioldgidt is tanitottam és

kozben jelentkeztem a Semmelweis Egyetem Ne-
velés- és Sporttudomdnyok Doktori Iskoldjéba.
Tobb éves kutatémunkdmat annak szenteltem,
hogy feltdrjam a ndi és férfi sportolok média 4l-
tali megjelenitésének hazai jellemzdit, téziseimet
2007-ben védtem meg. Eredményeim egyben be-
keriiltek a ,,Global Women in the Sports Media”
elnevezési nemzetkozi projektbe, melynek célja az
volt, hogy a néi sportolék athéni olimpiai jatékok
alatti médiareprezentdcidjat hasonlitsa ssze a vildg
19 orszdgdbdl érkezd, az adott nemzet legnagyobb
példinyszdmu napilapjdnak tartalomelemzési ada-
tai alapjan. Igy nemcsak arra nyilt lehetdségem,
hogy egy nemzetkézi sztenderdet kovetve, gender
szempontbdl analizdljam a hazai sportsajtét, ha-
nem arra is, hogy betéltsek a magyar sportszoci-
olégidban egy (irt - kordbban ugyanis nem tortént
hazdnkban tudomdinyos igényd kutatds ezen a
teriileten.

Mindig kiemelkedden fontosnak tartottam,
hogy tudomdnyos tevékenységemben aktiv marad-
jak, igy empirikus kutatdsokat folytattam, eredmé-
nyeimet pedig publikdcidk, valamint konferencia-
eléaddsok formdjéban osztottam meg a szakmai és
a szélesebb kozonséggel. Tudomdnyos tevékeny-
ségem nem volt 6ncéld, hiszen olyan pélydzati
munkdkban is kozrem(ikddtem, amelyek arra ird-
nyultak, hogy segitsék és fejlesszék egy-egy sporttal
kapcsolatos teriilet gyakorlati mikodését. 2014-
ben egy, a fizikai aktivitds és a sport magyarorszi-
gi dimenzidinak feltdrdsira irdnyulé projektben
vettem részt, valamint esettanulmdnyt készitettem
az Orszdgos programok a lakossdg egészségfejlesziésér
szolgdld fizikai aktivitds szakmai tdmogatdsdra és a
szabadidé-sportoldi kozisségek bovitésére cim pélya-
zat keretében.

Bir az elmult évtizedben foglalkoztam a
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sportmigracid, a sportturizmus, illetve a sporttal
kapcsolatos dropout jelenségével is, érdeklédésem
fokuszdban a nék sportja maradt: kutatdsi kérdé-
seimet kiterjesztettem a média dltali reprezentici-
6n til az élsportban és a szabadidSsportban valé
részvételre, a kiilonbo6zd, sporttal kapcsolatos sze-
repekben valé megjelenés lehetéségeire, valamint a
specidlis tdrsadalmi csoportok sporthoz valé hozzd-
férésének esélyeire is. Néként és szocioldgusként is
az ugyanis a megldtdsom, hogy e teriilet hatalmasat
fejlédote a 20. szdzadban, mely dinamikus fejlédés
az ezredfordulé utdn tovdbb folytatédott, de mégis
mind a mai napig maradtak olyan problémak és
kihivdsok, amelyek hatékony megolddsa még vérat
magdra.

Tudomdnyos tevékenységemhez mindig biztos
bézist és tdmaszt jelentett a Testnevelési Egyetem,
azon beliil a Tirsadalomtudomanyi Tanszék, és két
kivél6 kollégam: Foldesiné dr. Szabé Gydngyi pro-
fessor emerita, akit mentoromnak, témavezetém-
nek, szerkesztd- és szerzétarsamnak is tekinthetek
egyben, valamint dr. Déczi Tamds, a TF docense,
aki a fiatalabb generdcié tagjaként, kiemelkedd
szakmai tuddsdval segitette és segiti munkdmat.

Az elmult 10 évben tobb dimenzié mentén vizs-
galtam a nék sportjdt, igy eljutottam oda, hogy
meg tudtam alkotni a teriilet dsszetett probléma-
térképét, azonositva benne azokat az illandénak
tekinthetd kihivdsokat és megolddsi kisérleteket,
amelyek nemcsak hazdnkban, de nemzetkozi vi-
szonylatban is fellelhetdk.

Elméleti alapok, konceptualizicié és kutatdsi
dimenziék

A 20. szdzad elsé évtizedei dontd jelentdséggel
birtak a sport fejlédésében és a nemekkel kapeso-
latos ideoldgidk alakuldsiban is. A modern sport,
mikozben tdrsadalmi funkcié gyarapodtak, egy-
re nagyobb teret engedett a férfiak részvételének
mind a sportdgak szdmdt, mint a versenyzési le-
hetdségeket tekintve. Ugyanakkor, mivel az ékori
olimpiai jdtékok hagyomdnyait a 19. szdzad végén
feléleszté Pierre de Coubertin gy gondolta, hogy
a versenyzés csak a férfiaknak vald, és igy az els§
modern kori olimpidn a ndk legfeljebb néz8ként
jelenhettek meg, a nemi egyenlétlenségek a kezde-
tektdl ldtvanyosan jelen voltak. Azok a nézetek,
melyek szerint a nék gyengébb fizikai adottsdgaik,
torékenységiik miatt alkalmatlanok, de legalabb-
is alsébbrendtek a sportban (kivéve a kevésbé
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megterheld, kénnyitett, ,ldgyabb” mozgisokat),
széles korben, és hosszt id6n keresztiil uralkod-
tak. Habdr az 1900-as pdrizsi 6tkarikds jatékokon
a helyi szervez8bizottsdgnak koszonhetden a 24
sportdgbdl 6tben (golf, tenisz egyéni, tenisz csapat,
krikett, vitorldzds vegyes szim) mdr indultak nék
is, az igazi dttorés még évtizedekig vdratott magdra.

A sportra, mint hagyomdnyosan patriarchdlis
teriiletre azért forditottak sokdig meglehetdsen
kevés figyelmet, mert itt a férfifolény az id6k fo-
lyamdn tulajdonképpen evidenciaként volt jelen: a
sportnak ugyanis a férfi identitds kialakuldsdban, a
férfiassdg megalkotdsdban és Gjratermelésében, ha
nem is elsédleges, de mindenképpen kiemelkedd
jelentdséget tulajdonitottak. A sport sokdig egyike
volt tehdt a férfiaknak fenntartott teriileteknek, és
egyben szintere lett a férfiidentitds Gjratermelésé-
nek és megerdsitésének.

A nemek helyzetének szocioldgiai szemponti
elemzése a sport vonatkozdsiban tulajdonképpen
akkor kezd8dott, amikor az 1960-as években meg-
jelentek az elsd irdsok a nék egyenl8tlen helyzetérdl
ezen, a tradiciondlisan férfiuralom alatt 4llé teriile-
ten. Ekkorra kezdtek a nék olyan mértékben be-
hatolni a sport vildgaba, hogy azzal egy mindaddig
megkérddjelezhetetleniil maszkulinnak tartott tdr-
sadalmi alrendszert formdltak bindrissi. A ,gyen-
gébbik nem” megjelenése és helytalldsa, majd egyre
nagyobb ardnyt részvétele a verseny- és szabadidd-
sportban markdnsan jelezte azt a véltozdst, amely a
ndk tdrsadalmi tevékenység-tartomdnydnak kiszé-
lesedésében zajlott — bdr utdbbi egyben feltétele is
volt a jelzett sportbéli folyamatoknak. Mindez fon-
tos szerepet jdtszott a nemi sztereotipidk és fSleg
a néiesség koncepcidjdnak modosuldsiban, hiszen
a ,gyengébb nem” a sporttereken ,férfimunkdc”
végzett. Eppen ezért is, az ebben az idészakban
sziiletett tanulmdnyok egy része éppen annak bizo-
nyitdsra torekedett, hogy a sport nem viltoztatja
maszkulinnd a néket, vagyis érintetleniil hagyja a
nemi identitdst. A folyamat elsésorban az Amerikai
Egyesiilt Allamokban volt intenziv, ahol a tradicio-
nalis felfogdst testnevel8k vagy szociolégusok, bar
nem kérdgjelezték meg azokat az ideoldgidkat és
térsadalmi gyakorlatokat, amelyek fenntartottdk a
nemek kozotti egyenlétlenségeket ebben az alrend-
szerben, mégis targyaltdk a ndi sport fejlesztésének
lehetéségeit. Szdmos olyan elméleti megfontolds
fonta ugyanis koriil még mindig a nék sportoldsit,
amelyek egyrészt természettudomdnyi, mdsrészt



tdrsadalomtudomdnyi szemszogbél tartottdk ké-
rosnak a ,,gyengébb nem” esetében a sportot. El§b-
biek els6sorban arra hivatkoztak, hogy az erds fizi-
kai megterhelés nem valé a néi szervezetnek, abban
kérosoddsokat okozhat, mely a termékenységet is
veszélyezteti. Utdbbiak pedig ehhez kapcsolédéan
a sportolds rovésdra irtdk, hogy a nék dltala nem
lesznek képesek megfelelni eredendd feladatuknak,
a gyermeksziilésnek, és mds tdrsadalmi szerepiikesl
is elvonja 8ket a testmozgdsra, versengésre forditott
id§ és figyelem.

Valéjaban a modern sport szerepét a férfihege-
moénia konzervaldsiban egészen az 1980-as évekig
csak néhdny feminista szerz6 kérddjelezte meg, s
mivel 8ket is elsdsorban a sport teriiletén meglé-
v6 diszkrimindci6 érdekelte, nem prébdltdk meg
elméletileg tisztdzni a sportban, illetve a sporton
keresztiil érvényesiild férfiuralom formdit és annak
véltozdsait. Rimutattak azonban arra, hogy bir a
két nem hatalmi viszonydnak kulturélis, és nem bi-
olégiai eredete van, a sport mégis a nék gyengébb
fizikai felépitését és erejét kihangstlyozva a nemi
sztereotipizdlds sordn a férfiak tdrsadalmi fels6bb-
rendliségének eszméjét konstrudlja és legitimizdlja.

Az 1990-es évekre kialakultak és napjainkban
is beazonosithaték azok az elemzési szintek, ame-
lyek a sport és a tdrsadalmi nem témakorében mds
és mds megkozelitést alkalmaznak, illetve eltérd
tényekre és osszefliggésekre kivinnak rdmutatni.
A tdrsadalmi kategéridkra fokuszdlé kutatdsok
(categoric studies) arra torekszenek, hogy empiri-
kus tton és kvantitativ jelleggel irjak le a két nem
sportban valé részvételi ardnyai, képességeik, telje-
sitményiik kozotti kiilonbségeket, mindezt a biolé-
giai és a szocializdci6s eltérésekkel magyardzva. Az
an. disztributiv vizsgalatok (distributive studies) a
kiilonbozd lehetdségek és forrdsok nemek kozotti
megoszldsira koncentralnak, Ggymint a sporthoz
val6 hozzdférés, a versenyzési lehet8ségek, a sport-
beli pozicidk (edz8k, adminisztrativ munkakorok-
ben vagy vezetdi poziciéban dolgozék), jévedelmi
kiilonbségek, szponzori tdimogatdsok stb. A harma-
dik szintet azok az elemzések alkotjdk, amelyek a
kiilonb6z6 tdrsadalmi csoportok viszonyrendszeré-
bél, hatalommegoszldsdbol indulnak ki (relational
analyses). Alapfeltevésiik, hogy a sport is egy olyan
torténelmileg kialakult és tirsadalmilag konstru-
alt jelenség, mely mindig az éppen uralmon 1évé
csoportok érdekldését és szitkségleteit elégiti ki,
igy tulajdonképpen a hatalmi viszonyok kulturlis

reprezenticidjanak is tekinthetd.

Az utdbbi évtizedekben kiilondsen az utdbbi két
megkozelitési forma vélt népszeriivé a sporttal fog-
lalkozé szociolégusok korében. Ezek keretében a
kutatdsok a nemek kozotti egyenldtlenségek olyan
dimenziéiban azonositottdk be vildgszerte a nék
hdtrdnydt, mint a sportolds lehetdségei annak kii-
16nb6z8 teriiletein (a kdzokratdsi intézményekben,
egyetemeken, sportklubokban, a szabadidé- és ver-
senysportban), az elérhet forrdsok allokdci6ja, az
erkolesi és anyagi elismerés mértéke, a vezeti és
egyéb (edzd, sportoktats, menedzser stb.) pozici-
okba valé kertilés a sport intézményrendszerében,
vagy a médiaprezenticié mennyiségi és mindségi
jellemzdi. Az esélyegyenlétlenség problematikdja a
kiilonbozd tdrsadalmi csoportok, igy a kisebbségek,
az iddsek vagy a fogyatékossdggal él6k sportbeli le-
hetdségeinek vizsgélatai kapcsin is fokuszpontba
keriilt, mely egyben kiindulépontot is jelent a ne-
mek helyzetének még szofisztikaltabb elemzéséhez.

A 20. szdzad, mint intenziv, de nem egyenletes
fejlédési iddszak kiilonbozd tdrsadalmi és kultura-
lis kornyezetet teremtett a nék sportjdhoz, nem is
beszélve azokrdl a determindns tényezékrél, mint
a gazdasdgi és politikai helyzet, vagy a valldsi tradi-
ciék. Mindezek nemcsak a sport aktudlis szerepét,
elfogadottsagit és megitélését, de egyben a néi és
férfi szerepek tartalmdt, a ndiesség és a férfiassdg
koncepcidjdt, valamint a nemek viszonyrendszerét
is befolydsoltdk.

A néi sport torténete val6jéban kihivdsok és
azokra adott, tobbé vagy kevésbé hatékony vila-
szok sorozata. Ezek a kihivdsok egyrészt dllandé
jellegtiek, hiszen a ndk sportja az erdteljes fejlédése
ellenére a legtobb vonatkozdsban napjainkra sem
érte utol a férfiakét, mdsrészt azonban énmaguk-
ban is véltoztak és valtoznak, kovetve a fent emli-
tett szociokulturélis kornyezet alakuldsit. Ugyanez
igaz azokra a megoldisi kisérletekre, amelyek alap-
jat pedig maga a tdrsadalmi fejlédés, pontosabban
ennek figyelembevétele jelenti.

Kétségtelen, hogy mindezt a nék sportban val6
részvételéhez kapcsolddé kihivdsok valtozdsa érzé-
kelteti a legjobban. A 20. szédzad kiiszobén a kiizde-
lem azért zajlott, hogy a ,,gyengébb nem” beléphes-
sen ebbe a maszkulin territériumba, amit féként
azdltal sikeriilt az 1920-as években elérni, hogy a
ndk sajdt sportszervezeteket hoztak létre a nemzeti
és nemzetkozi versenyzési lehetségek megterem-
tése érdekében (Women’s Swimming Association
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of New York, Federation Sportive Feminine
Internationale /FSFI/). Ezzel pdrhuzamosan arra
vonatkozdan is zajlott a vita, hogy milyen mozgs-
formdkba kapcsolédhatnak be a nék — egyrészt az
orvosi javallatok/ellenjavallatok, mdsrészt az illen-
déség és a sportra alkalmas oltozet kérdése befo-
lydsolta a terjeszkedést. Az emancipdci6, melynek
koszonhetden a nyugati tdrsadalmakban egyre
aktivabb tdrsadalmi életet élhettek a nék, a sport-
ban is szélesebbre nyitotta a teret. A szabadidds
testmozgds, amit mdr a 19. szdzadban is egyfajta
gy6gymddként aposztroféltak, a civilizdciés drtal-
mak és a betegségek elleni védelem egyik jelentds
eszkozévé valt az id6k sordn, népszertsodését aztdn
az egészség- és szépségipar dsszefondddsa is eldse-
gitette. A versenysportban a résztvevék szdma fo-
lyamatosan nétt, csakigy, mint az (izétt sportdgak
spektruma, az igazi kihivdst azonban évtizedeken
keresztiil az jelentette, hogy drasztikusan néveked-
hessen a sportolé ndk ardnya. Az Amerikai Egye-
siilt Allamokban a Title IX, vagyis a civilek jogairdl
sz6l6 torvény 1972-es médositdsa nagy (bar egye-
netlen) hatéssal volt arra, hogy az oktatdsi intézmé-
nyek sportpélydin a ldnyokat és n8ket felszabadit-
sik a sportbeli diszkrimindcié alél. A hideghdbord,
melynek az egyik legfontosabb eszkoze az élsport
lett, szintén hozzdjarult ehhez a folyamathoz, hi-
szen a két vildgrendszer orszdgainak kiizdelmében
a néknek is fontos szerep jutott. Valéjiban azon-
ban az 1980-as évektdl ndtt ugrdsszerlien a ndi
résztvevdk ardnya az olimpiai jitékokon és egyre
tobb sportdg kezdett kétnemivé vélni. Sét, a tradi-
ciondlisan férfisportokban is megjelentek a nék az
olimpiai jatékokon. A nemek ardnya fokozatosan
a kiegyenlitddés felé tenddlt, a 2016-os jitékokon
pedig mdr megkozelitette az 50-50%-ot.

A lakossdg, koztitk a nék szabadidé-sportoldsi
szokdsainak felmérésére a 2007-2017 kozotti ids-
szakban hdrom empirikus kutatdsom is irdnyult,
ezek mindegyike orszdgos reprezentativ mintdn
tortént. Az adatfelvételi metodika (kérddiv, vagy
interju), illetve a kutatdst végzd személyek csak
részben voltak azonosak. Az adatok a {8 demogri-
fiai mutaték szerinti bontasban keriiltek elemzésre,
de olyan kvalitativ jellemzdket is sikertilt feltdrni,
amelyek a sportdgak népszer(iségérél, a sportolds
helyszinérél, idétartamdrdl, annak motivdcidi-
16l szolgéltak informdcidkkal. Kiilénssen fontos,
hogy a szabadid8sportbdl valé kimaradds okainak

feltérképezése sem maradt el a vizsgédlatok sordn. A
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kapott adatok elemzésekor minden esetben kiilo-
nos hangstlyt helyeztem a nék és a férfiak részvé-
telének kiilonbségeire és sajdtossdgaira. Az eredmé-
nyek arra hivtdk fel a figyelmet, hogy

* a klasszikus sportdgakban kisebb ardnyban

vesznek részt a nék, mint férfiak, ez a kihivas
konstans

* a séta, kirdndulds inkdbb néi testmozgdsforma

* a ndk motivdcidban az egészségvédelem, a fice-

ség elérése, a teststlykontroll, az attraktivabb
kiils§ alakitdsa kap prioritdst, a versengés és a
trsas szérakozds kevésbé jelentds drive

* az id6hidny a sportolds legfébb ellensége

Kutatdsaim nemcsak a szabadidésportra, hanem
az élsportra is kiterjedtek. Vizsgdltam a magyar
élsportoléndk tirsadalmi stdtuszdnak alakuldsdt,
kiilonos tekintettel a rendszervaltozds hatdsaira:
eredményeimben drnyaltan kirajzolédtak azok,
a politikai és gazdasdgi reformokhoz kapcsolhaté
negativ kovetkezmények, amelyek a teljes magyar
élsportot, és a benne szerepléket is nehéz helyzetbe
hoztdk az 1990-es években.

PhD-hallgatémmal kézosen vizsgaltam a kiilon-
boz6 olimpiai sportigakhoz és azok képviselSihez
kapcsol6dé nemi sztereotipidkat. Az eredménye-
ink szerint a tdlz6 dltalinositdsok nem tlntek el
a sportbdl, vagyis egyben arra is rdmutattunk,
hogy milyen tdrsadalmi akadilyok gitoljak a fér-
fias sportdgak ndi szakdgainak népszertivé valdsat
hazdnkban, annak ellenére, hogy a sportdgak zome
mdr ,kétnemi”-vé alakult a 21. szdzadra.

A nék sportban t6rténd részvételét mindig is
erésen determindlta az, hogy a sport intézmény-
rendszerében a vezetSi pozicidkat férfiak foglaltak
el. A mdr emlitett néi sportszervezetek, illetve az
ezeket irdnyitd, a teriilet elismertetéséére kiizdd
kivételes személyiségek felismerve arra torekedtek,
hogy a néknek beleszoldst biztositsanak részvételi
lehetdségeik alakitdsaban. A sport azonban a hata-
lomelosztést tekintve mindig is terepéiil szolgilt a
férfidominancia reprodukcidjinak, rendkiviil cse-
kély részesedést engedve a politikai, gazdasdgi és
kulturdlis szempontbdl egyre fontosabb szerepet
jatsz6 alrendszerben a néknek. J6l érzékelteti ezt az
a tény, hogy az 1894-ben megalakult Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdgnak (IOC) csak kozel 90 évvel
késébb, az 1981-ben lettek elsé izben néi tagjai.
Az alacsony részesedés a dontéshozatalban, mint
probléma a hazai sportpolitikdban is jelen volt, és
a megolddst abban ldttdk a 2000. évi Sporttdrvény



megalkotdi, hogy jogszabdlyt alkottak a néi veze-
t8k kv6tdjarol. Ennek kudarcdt mi sem jelzi job-
ban, mint az, hogy a 2004-es, Gjraalkotott Sport-
torvénybdl ez a passzus mar kimaradt. A vezetdi
poziciékban tapasztalhaté nemi egyenlStlenség
csokkentése az Eurdpai Unié szdmdra is komoly
kihivds, mivel egyrészt ebben ldtjak a néi sport to-
vabbi intenziv fejlédésének egyik akaddlyit.

E dimenzi6ban folytatott kutatdsaimbdl kiemel-
kedik az a felmérés, melynek sordn Foldesiné dr.
Szabé Gyongyivel adatokat gydjtottiink arrdl, hogy
hazinkban jelenleg hiny né foglal el déntéshozéi
poziciét az olimpiai sportigak szovetségeiben,
mint elnok, alelndk, vagy elnokségi tag. Az ered-
ményeink ezen a téren egy erds férfidominancidrdl
tettek bizonysdgot, illetve egy érdekes ambivalen-
cidra is ravildgitottak: mikézben Magyarorszdg elsé
szdmu sportvezetdje nd, a ndi sportvezetdk ardnya
minddssze 10% koriil mozog,.

A sportmédidnak nagy jelentdsége van a ndi
sport tdrsadalmi tdmogatottsigdnak noévelésében,
els6sorban azoknak a negativ elditéleteknek a
tompitdsdval, amelyek még napjainkban is gyak-
ran manifesztdlddnak a hétkdznapi diskurzusok-
ban. A sportolék médiajelenlétének vizsgilata az
1980-as évektdl valt népszerlivé; ezek sordn a ku-
tatdk elsdsorban kvantitativ, illetve kvalitativ tarta-
lomelemzésekkel tdrjik fel azokat a dimenzidkat,
amelyek segitségével lehetévé vélik a néi sport és
a média viszonydnak gender szempontd elemzé-
se, az egyenldtlenségek kimutatdsa. A kvantitativ
kutatdsok, melyek a ndi, illetve férfi sport média
dltali reprezentdciéjdnak mennyiségét hasonlitot-
tik Gssze, egydntetiien azt mutattdk ki, hogy a néi
sport megjelenitésének mennyisége messze elma-
rad a férfiak sportjéétdl. Ez egyardnt igaz az elekt-
ronikus és a nyomtatott médidra is. A kvalitativ
szempontu analizisek ugyanakkor azt jelzik, hogy
a ndi sport megjelenitése mindségében is elmarad
a férfiak sportjdnak reprezentdciéjatdl: a néi spor-
tol6k dbrézoldsa sordn a média gyakran a versenyzd
attraktivitdsdra fokuszdl, szemben a férfi sportolék
jellemzésével, ahol a sportképességek kihangsulyo-
zésa van a kozéppontban. A sportoléi kvalitdsokra,
a tehetségre és eredményességre kevésbé utalnak a
ndi sportoldk esetén a médiumokban, sokkal gya-
koribb viszont a néi versenyz8k kiilsé tulajdonsdga-
ira, érzelmeire, ndiességére valé célzds. A sportmé-
didban tapasztalhat6 egyenldtlenségek csokkentése
immdron évtizedek éta olyan kihivdsnak bizonyul,

amelyre sem nemzetkdzi, sem hazai viszonylatban
mindeddig nem taldltak hatékony megolddst.
2016-ban annak a Nemzeti Sportnak a gender
szempontl  tartalomelemzésével  foglalkoztam,
amely a kordbbi PhD-kutatdsom sordn kimaradt
a mintdbdl. Ezittal arra voltam kivdncsi, hogy a
Rio de Janeiro-i olimpiai jétékok kapcsdn milyen
bulvérjellegti hirekkel szolgalt a napilap a ndi spor-
tolokrol — jellegér tekintve tehdt kvalitativ vizsgila-
tot végeztem. Az eredményeim azt mutattdk, hogy
a cikkeket témdjukat tekintve hdrom kategéridba
lehetett sorolni: egy részitk azokkal a sztdrokkal
és rekorderekkel foglalkozott, akik kimagasléan
szerepeltek az Gtkarikds eseményen, ezen irdsok a
sportteljesitményt emelték ki. A mésodik csopor-
tot azok a ,h8sok” alkottdk, akik eredményiik-
kel sporttorténelmet irtak, mert példdul, hazdjuk
elsé olimpiai aranyérmét szerezték. A harmadik
kategéridba a nemi identitdsuk, vagy a szexudlis
irdnyultsdguk miatt nagyobb figyelembe részesi-
tett sportoléndkrdl (a nemileg ,kétséges” dél-afri-
kai fut6, Caster Semenya, vagy a leszbikus brazil
rugbyjdtékos, Isadora Cerullo) szdmot adé cikkek
keriiltek. A kutatds konklaziéjdban arra mutattam
rd, hogy eltéréen a kordbbi szakirodalmi megdl-
lapitdsoktdl, a napilap bulvdrrovatdban nem volt
jellemzd a néi sportoldk trivializdldsa, sét ellenke-
z8leg: az irdsok és fotdk elsésorban a kiemelkedd
teljesitményekre fékuszéltak és kihangstlyoztdk a
szereplSk sportbeli érdemeit. Ugyanakkor megerd-
sitést nyert az a régebbi tapasztalat, hogy az olimpi-
ai id8szakdban a néi sportolék médiareprezentdci-
6jdnak nemcsak az ardnya né, de mindsége is javul.
A demokratikus orszigokban nemcsak a nemek
kozotti esélyegyenldtlenség csokkentésének kérdé-
se élvez mdr hosszu ideje kiemelt figyelmet, hanem
az is, hogy a specidlis tirsadalmi csoportok — igy a
nemzeti és valldsi kisebbségek, a fogyatékossiggal
él6k, a nemi identitdsuk vagy szexudlis orientdltsd-
guk szerinti ,mdsok” — is megfelelé mértéki esélyt
és hozzaférést kapjanak a tdrsadalmi élet kiilon-
boz8 teriiletein, igy a sportban is. A ndk esetében
értelemszertien halmozdédik a hdtranyos helyzet
akkor, amikor a sport teriiletén ezekrdl a szubkul-
tardkrol beszélink. A nyugati orszdgokban nem
tjkelett probléma a nemzeti és/vagy vallasi kisebb-
ségekhez tartozé nék sportban valé alacsony rész-
vételi ardnya, melybdl kifoly6lag sem a rendszeres
testmozgds egészségvédd, sem a kozos sportolds ko-
z0sségformald, integraciés hatdsa nem érvényesiil.
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Egy misik specidlis csoport, a fogyatékossiggal
élék szabadidds és versenysportjdnak kutatdsiban
kevésbé jelennek még meg a gender szempontok,
a fokusz sokkal inkdbb a mozgdssériiltek, illetve az
érzékszervi sériiltek sportoldsi szokdsainak és lehe-
t6ségeinek specifikumaira, valamint ezek térsadal-
mi kornyezetére és hatdsaira irdnyul.

A néi sport kibontakozdséban nagy szerepe
volt az orvostudomdny fejlédésének, amely azt is
feltérta, hogy a ndiesség és a férfiassdg, vagyis a
gender nem kovetkezik szitkségszertien a bioldgiai
nembdl, hiszen vannak olyan egyének, akik fizio-
16gids, kromoszomalis, hormondlis vagy pszichés
jellemzdikben atipikus sajdtossigokat mutatnak. A
transzszexualitds felismerése, majd a nemdtalakitds
lehetdsége megvéltoztatta azt a kordbbi éllitdst, mi-
szerint a nem bindris és a sziiletéskor determindlt
kategéria. A kétséges nemd, esetenként nemi dt-
alakitdson dtesett férfiak és ndk beilleszkedésének
esélyei kiillonbozdek a tdrsadalmi élet egyes terii-
letein. A sport, amely szintén nem maradt érin-
tetlen ezektdl a jelenségektdl, kiilondsen érzékeny
teriilet e vonatkozdsban, hiszen a teljesitményt és
az eredményességet nagymértékben éppen azok a
fizikai adottsigok és képességek hatdrozzdk meg,
amelyek a nék és férfiak élsportjat mindeziddig
osszehasonlithatatlannd tették. A sportszovetségek
kénytelenek lettek egyre nagyobb figyelmet fordi-
tani elsésorban arra, hogy a vildgversenyeken a néi
mezényben ne indulhassanak férfiak, vagy ,nem
vegytiszta’, vagyis az XX mellett Y nemi kromo-
szémdval is rendelkezd nék. S bér a versenyzéndk
szex-tesztre vald kotelezettsége az 1990-es évek
végén megsziint, az atipikus nemi identitdsq és
transznemi egyének sportversenyeken valé indu-
ldsdnak lehetésége, ennek optimiélis szabdlyozdsa
mind a mai napig komoly fejtorést okoz az esély-
egyenl@ség és a fair play szellemét meg@rizni vigy6
sportvezetéknek.

2011-t6l PhD-hallgatémmal a ldtdssériiltek
szabadid8-sportoldsi szokdsait térképeztiik fel em-
pirikus tton, valamint az érintettek részvételének
akrudlis feltételrendszerét elemeztiitk. Célunk volt
tovabbd, hogy beazonositsuk a sportoldst el8se-
gitd, illetve azt gdtlé tényezdket, kitérve egyebek
mellett a sportra nevelés oktatdsi intézményekben
zajlé folyamata és a sportoldsban val6 részvétel sz-
szefiiggéseire. Eredményeink szerint egyértelmi
osszefliggés mutatkozott a korai sportszocializdcié
és a felndttkori szabadidds sportolds kozote, hiszen
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a gyermekként sportolék kérében tobben voltak
olyanok, akik felndttkorukban is mozogtak. A
nem, vagy csak rendkiviil ritkdn sportol6k ardnya
a vélaszok alapjin 30,7% volt. Kideriilt tovdbbs,
hogy a részvételt egyértelmiien akaddlyozza az épi-
tett kornyezet akaddlymentességének és az adaptdlt
sportszereknek a hidnya. Kutatdsunk sordn nem
helyeztiink a gender-aspektusra kiilonssebb hang-
sulyt, ez esetben sokkal inkdbb egy dtfogd képet
szerettiink volna kapni a célpopuldciérél.

2014-ben a kétséges nem, transgender, eset-
leg nemviltozatdson dtesett sportoldk versenyzési
lehetdségeivel foglalkoztam. A kutatds sordn 4tte-
kintettem azokat az eseteket, ahol a néi sportban
botrényt okozott a kétséges — vagy éppen egyértel-
mien a férfi — nemhez tartozds, vagyis a jogtalan
elényszerzés. Miutdn a szakirodalmi forrdsok azt
jelezték, hogy mind a mai napig nem sikeriilt opti-
milisan szabdlyozni a ndi kategéria még elfogadha-
10, ,felsd hatdrdt”, interjur készitettem dr. Kamuti
Jendvel, a Nemzetkozi Fair Play Bizottsdg elnoké-
vel. Az egyébként civil foglalkozdsit tekintve orvos
szaktekintély megerdsitett abban, hogy tulajdon-
képpen egy olyan kihivdsr6l beszéliink, amelyre
tokéletes vélaszt mindeziddig nem taldltak, de a jo-
vében feltehetden még inkdbb veszélyeztetni fogja
a nék sportjit. A szokatlanul magas tesztoszteron-
szinttel rendelkezd versenyz6ndk, illetve a férfibdl
névé operdlt, és immdron a néi mezényben verse-
nyezni kivdné sportoldk részvételi esélyeit ugyanis
biztositani kell, de kérdés, hogy miképpen lehet ezt
az ,igazi” nék hdtrdnyba hozdsa nélkiil megtenni.
Ugyanakkor nagy eséllyel az optimilis ,bemeneti”
szabdlyozds sem jelenti majd a transznemd spor-
tol6k szdmdra a tokéletes megolddst, hiszen elkép-
zelhetd, hogy akdr kimagaslé eredmények elérése
esetén sem szémithatnak egydntet(i tdrsadalmi
elismerésre.

A fent emlitett dimenzidék nemecsak kiilon-kii-
16n meghatdrozék a néi sport helyzetét és fejlédé-
sét tekintve, hanem természetesen egymadsra is hat-
nak, hiszen minden egyes részteriilet befolydsolja a
misik alakuldsat (1. dbra). Ugyanakkor kijelenthe-
t6, hogy az elérelépés nagysdgrendileg nincs feltét-
leniil szinkronban egymdssal: a nék sportban valé
részvételének ardnydt6l, habdr az 6nmagdban néz-
ve novekedett, de mégis elmarad a médiajelenlét
mértéke, és ennél is inkdbb a dontéshozatalbdl juté
részesedés. A specidlis térsadalmi csoportok sport-
hoz valé hozziférése ugyanakkor a sport aktudlis



helyzetén tdl erdsen fiigg a tdrsadalmi fejlettségtdl,
a demokratikus jogok gyakorldsinak és a képvise-

letnek a lehetdségétdl.

* Versenysportban
valé szereplés

e Szabadidds

sportolds

Részvétel

,Coubertine-i” kihivast sikeriilt feloldani, hiszen
magdért beszél az a tény, hogy az olimpiai jitéko-
kon résztvevd versenyz8k nemi megoszldsa kozelit

r( * Média- 3

reprezentacio
jellemz6i

Részesedés

e Dontéshozatal,
vezetdi
pozicidk

Legfontosabb kutatdsi eredményeim

A nék sportja 6ridsi fejlédésen menet keresz-
tiil a 20. folyamdn, és ez a folyamat a 21. szdzad
elején sem torpant meg. A bioldgiai nem az idék
sordn egyre kevésbé szabott gitat annak, hogy a
n8k bekapcsolddjanak az egyes sportdgakba, mind
a szabadid8sport, mind pedig az élsport szinterén.
Ebben természetesen nagy szerepe volt annak az
emancipdciés folyamatnak, mely révén a nék jo-
gai kiszélesedtek, és érvényesiilésitk a tdrsadalmi
élet kiilonboz4 teriiletein egyre inkdbb szabad utat
kapott.

A nék sportjanak jelenlegi helyzete leginkdbb a
miér emlitett négy dimenzié (részvétel, jelenlét, ré-
szesedés és esély) kontextusdval irhaté le. Az utébbi
évek empirikus kutatdsai lapjdn kijelenthetd, hogy
ezek szintje kozott jelentds ambivalencia 4ll fenn.

Az élsportban valé részvételt tekintve a

e Specidlis
tarsadalmi
csoportok
lehet8ségei

az 50-50%-hoz. A sportigak zome kétnemiivé vilt,
és ezt a trendet az is tdmogatja, hogy j sportdg
miér csak ebben a formdban debiitdlhat az dtkari-
kds jatékok programjdban. A sportdgakhoz és azok
képviseldihez kot8d8 nemi sztereotipidk azonban
nem tlintek el a kéztudatbdl és kiilonosen azokat
a néket sajtjdk még napjainkban is, akik tradicio-
nélisan férfias sportdgakba kapcsolédnak be. Ezek
lekiizdésében nagy szerepet véllalhat a média, el-
sésorban az ilyen versenyz6k néiességének kihang-
stlyozdsdval, melyhez jelentds segitséget nytjt ma
mdr a (sport)divat vildga is.

A szabadid8sportban rendszeres empirikus adat-
felvételek torténnek a lakossdg, igy a ndk részvé-
teli szokdsainak mérésére. A civilizalt tdrsadalmak
konstans problémadjit titkrozik az itt feltdrt ered-
mények: az emberek a rendszeres testmozgdst te-
kintve tobbségiikben inaktivak, melynek okaként
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legtobbszor az idShidnyt jelslik meg. A sporto-
las életméddba illesztését, mint kihivdst az is sd-
lyosbitja, hogy a képernyd (amely ma mdr nem
csak a televiziét jelenti, hanem a szdmitégépet, a
mobiltelefont és a szdmtalan szérakoztat6-eleke-
ronikai eszkozt egyardnt) és ezzel egyiitt az inak-
tivitds uralkodik az aktiv szabadidé-eltoleés felett.
Ennek koszonhetden is alakult ki az, a kutatds-
modszertani dilemma, hogy a felmérések sordn a
sportoldst, a testmozgdst, vagy a fizikai aktivitdst
érdemes-e mérni. Trendet ugyanis csak dsszeha-
sonlithaté kvantitativ adatokbdl lehet felvdzolni.

A nék szabadiddsportja jellegét tekintve szd-
mos vonatkozdsban eltér a férfiakétdl. A hagyo-
mdnyos sportdgi mozgdsokban kevésbé, mig a
sétaban, a kirdanduldsban, illetve a modern, zenés-
tdncos mozgdsformdkban gyakrabban vesznek
részt a holgyek. A motivdcids bézist elsésorban az
egészségvédelem, a fittségi szint emelése, a test-
suly kontrolldldsa és a jobb megjelenés, valamint
az Oregedés elleni kiizdelem jelenti, a versengés
és a szérakozds gyengébb drive-nak bizonyul. A
visszatarté er8k koziil specifikumként jelentke-
zik a gyermekfeliigyelet és a sportolds egyiittes
megolddsinak problematikdja. A ndk szabad-
idé-sportjdnak stratégiai tervezését a jovdben is
hasznos adalékokkal segithetik a teriileten végzett
gender-szempontd kutatdsok, a gyakorlati meg-
valdsitdsban a szolgdltatdsokat biztosité llam és
a magdnszféra mellett pedig a civil szervezetek is
egyre nagyobb szerepet kaphatnak.

A jelenlét dimenzidja a média-reprezen-
ticié kvantitativ és  kvalitativ  jellemzdivel
operacionalizdlhaté. A ndék sportban torténd
részvételét nagysigrendileg nem kéveti sem a
nemzetkozi, sem a magyar sportsajtd, az alul-
reprezentdltsdg igy univerzdlisnak mondhaté.
A férfidominancia a hirgydrtdsban is jelen van,
a sportdjsdgiréi és sportkommentdtori szakmi-
ban egyardnt lassan emelkedik a nék szdma. J6l
példdzzdk az ardnytalansigot a Rio-i olimpidhoz
kapcsolatos hazai szdmadatok, melyek szerint
versenyz8ként 94 férfi és 65 nd képviselte a ma-
gyar szineket, a kozel 20 f&s sportmédia delega-
cidban viszont csak egy né kapott akkreditdciot.
A sportriporteri, Gjsdgiréi szakma ennek ellené-
re egyre kevésbé ,gender-determindlt”, a napra-,
vagy az ,0j-média” korszakdban sokkal inkdbb
a percrekészség és a hitelesség szamit elsédleges
kovetelménynek. A médiamunkdsok modern
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képzési rendszerének kiépitése rendkiviil aktudlis-
sa valt, a sportriporteri, sportajsigiréi pélya pedig
a holgyek eldtt is nyitva 4ll.

A ndk dontéshozatali pozicidkbdl valé részese-
dése szintén erds deficitet mutat Magyarorszdgon,
a sport jelenlegi elsé szdmu vezetdje mogote ko-
moly (r titong. Mind a hazai sportszévetségekben,
mind a Magyar Olimpiai Bizottsdgban rendkiviil
alacsony, 10% koriili a nék ardnya, utdbbi szerve-
zetnek torténete sordn még sosem volt ndi elnoke.
A kihivdst a kvéta-szabdlyozdssal sem sikeriilt or-
vosolni, de az tovdbbi kutatdsok tdrgydt képezhe-
ti, hogy a jelenség mogott az iivegplafon-elmélet
huzédik, vagy maguk a ndk villalnak kevesebb
vezetSi szerepet ebben, a tradiciondlisan férfivi-
ldgban. A tobb néi tapasztalat ugyanakkor sokat
segithetne sajdt teriiletiik fejlesztésében azoknak
a szempontoknak a figyelembevételével, amelyek
gender-specifikusnak tekinthetdk (a sportolds inf-
rastrukeurdlis és humdn feltételei, a sportoldsi lehe-
t6ségek stb.).

A néi sport helyzetének elemzésében egyre na-
gyobb figyelem hdrul a specidlis tdrsadalmi cso-
portok részvételének és képviseletének esélyeire. A
négy évtizedig tartd dllamszocialista rendszer oridsi
lemaraddst okozott ezen a teriileten, az 1989-1990-
es rendszervéltozds, majd kiilonésen az Eurépai
Unidhoz valé csatlakozds 6ta azonban az esély-
egyenldség eszméje komoly figyelmet kap a sport-
tal kapcsolatos nézetekben is. A fogyatékossiggal
élék sportoldsi lehetdségeinek megteremtésében és
bévitésében nemesak az 6 aktiv kozremiikodésiik-
re, hanem a tdrsadalmi tdmogatottsigra is komoly
sziitkség van. Ez jelenti az informdcidszerzésre, a
megértésre, az inkldziéra, valamint az nkéntes
segitségnyjtdsra valé torekvést is, amelyhez meg-
felel6 kozeget teremtenek a fogyatékossdggal élék
szdmdra sportoldsi lehetdséget biztositani kivdné
civil szervezetek. A teriilet fejlesztéséhez szitkséges
a sportszakember-képzésben az adaptiv tuddisfor-
mék képzésbe dgyazdsa, valamint a sportszerveze-
tek érzékenyitése a szocidlis szempontok irdnt. A
parasport erkolcsi és anyagi megbecsiilése jelentd-
sen javult az elmult két évtizedben, de a teriilet ku-
tatdsiban egyelSre nem kapnak kiemelt figyelmet a
gender-szempontok.

A néi sportban, tulajdonképpen annak kezde-
tei 6ta, konstans kihivdst jelent az, hogy a holgyek
mezdényében valéban csak ndk versenyezzenek. A
magas tesztoszteronszinttel €16, vagy férfib6l névé



vél6 sportolék azonban helyet kovetelnek maguk-
nak a versenysport vildgiban is, szereplésiik ugyan-
akkor megoszt6, hiszen részvételi lehetdségiik
megteremtésével az ,igazi” nék gybzelmi esélyeit
ronthatjdk. A sportteljesitményekhez szitkséges fi-
zikai, pszichés és kognitiv képességek és készségek
sportdganként eltérd méreékben jérulhatnak hoz-
z4 a sikerhez, de hogy ezekben az atipikus nemi
adottsigoknak milyen jelentdsége van, feltehetéen
még szdmos vita és kutatds targydt képezi majd a
jovében.
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